
Instrukce: Toto je seznam výroků, které by o sobě mohli různí lidé říct. Zajímá nás, jak byste sami sebe popsali. 
Nejsou zde „správné“ nebo „špatné“ odpovědi. Můžete se proto popsat co nejupřímněji, Vaše odpovědi budeme 
považovat za důvěrné. Vyplnění inventáře není časově omezené, přečtěte si proto prosím pečlivě každé tvrzení a 
vyberte odpověď, která Vás nejlépe vystihuje.

Zcela 
nepravdivé 
nebo často 
nepravdivé

Někdy nebo 
částečně 

nepravdivé

Někdy nebo 
částečně 
pravdivé

Zcela pravdivé 
nebo často 
pravdivé

1 Netěším se z věcí tak moc, jak se ostatním zdá. ◯ ◯ ◯ ◯

2 Mnoho lidí „po mně jde“. ◯ ◯ ◯ ◯

3 Lidé by mě popsali jako lehkovážného/lehkovážnou. ◯ ◯ ◯ ◯

4 Cítím, že jednám zcela 
impulzivně. ◯ ◯ ◯ ◯

5 Často mívám nápady, které jsou příliš neobvyklé na to, 
aby je kdokoliv pochopil. ◯ ◯ ◯ ◯

6 V konverzaci „ztrácím nit“, protože mou pozornost 
poutají jiné věci. ◯ ◯ ◯ ◯

7 Vyhýbám se riskantním situacím. ◯ ◯ ◯ ◯

8 Když dojde na mé emoce, lidé mě mají za „suchara“. ◯ ◯ ◯ ◯

9 Měním své jednání v závislosti na tom, co chtějí druzí. ◯ ◯ ◯ ◯

10 Preferuji nebýt druhým lidem příliš blízko. ◯ ◯ ◯ ◯

11 Často se dostávám do fyzických střetů. ◯ ◯ ◯ ◯

12 Obávám se být bez někoho, kdo mě miluje. ◯ ◯ ◯ ◯

13 Být hrubý/á a nepřátelský/á je prostě mojí součástí. ◯ ◯ ◯ ◯

14 Jednám tak, abych si byl/a jist/a, že si mě druzí všimnou. ◯ ◯ ◯ ◯

15 Dělám obvykle to, co druzí myslí, že bych měl/a dělat. ◯ ◯ ◯ ◯

16 Obvykle dělám věci impulzivně, bez přemýšlení o tom, 
co by se mohlo stát. ◯ ◯ ◯ ◯

17 Přestože jsem si toho vědom/a, nemohu se ubránit 
ukvapeným závěrům. ◯ ◯ ◯ ◯

18 Mé emoce se někdy mění bez dobrého důvodu. ◯ ◯ ◯ ◯

19 Nezajímá mě, pokud druhým způsobím utrpení. ◯ ◯ ◯ ◯

20 S problémy se nesvěřuji ostatním. ◯ ◯ ◯ ◯


